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第一课 书  房 
                                                

                                                                                                                    （腓力比书 4：4-9） 

 

目的（purpose） 

清楚引导正确行动的，正确思维的重要性。 

 

 

序论(introduction ) 

 我们首次观看的是研究室的书房。在某种意义上这是被厚厚的墙壁围着的房子。 

与我一起进入房间的耶稣观看着这里书架上的书和墙上挂着的画。发现耶稣观看中的目光

发生了变化。看见他的变化我感到担心起来。书架上的几个书确实在他洁净的目光中是无

法容纳的书。桌子上摆放着一堆基督徒没有必要关心的杂志，墙上挂着我自己也觉得不太

好意思的画。我红着脸扭身对他说“主啊，我知道这个房间需要整理。请帮助我好吗？”

“当然可以。”耶稣回答说。“首先，在你看和读当中，没有益处的和不觉得是洁净的全

部拿出去丢掉。然后在书架上放上圣经。在书房内贴满圣经金句昼夜默想圣经。最后，所

有诱惑自己的画都拿下来丢掉。挂上我的画像” 

我顺服了他的话。后来随着年月的流逝，我的思想逐渐集中在他那里的时候，发现他的同

在和权柄驱散我意识里面的不洁和杂念。虽然挣扎仍然还存在。 

 

 

敞开心扉(open) 

 

1、对比一下自己心灵的书房和作者心灵的书房。有怎样的差别或者是相似的地方？ 

 

 

 

2、如果邀请耶稣基督来到你的书房他会对你说些什么？ 

 

 

经文研究（study） 

[你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。5 当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。6 应当一

无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。7 神所赐出人意外的平安，必在

基督耶稣里，保守你们的心怀意念。8 弟兄们，我还有未尽的话。凡是真实的，可敬的，公义的，清

洁的，可爱的，有美名的。若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。9 你们在我身上所

学习的，所领受的，所听见的，所看见的，这些事你们都要去行。赐平安的神，就必与你们同在。] 

（腓力比书 4：4-9） 

 

1、 这是保罗给腓力比教会最后劝勉中的第一部分。为什么保罗是从“你们要靠主常常喜乐”来开

始劝勉？ 
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2、 什么时候是“叫众人知道你们谦让 gentleness 的心”（5 节）最难的时候？ 

(请分享曾经有过的在逆境中或紧张的人际关系中，对‘谦让’有所帮助的经历。) 

 

 

 

3、 你认为把人陷入忧愁的是什么？ 

 

 

 

4、 保罗劝勉怎样对待忧虑和担心？（6-7 节）其结果是什么？ 

 

 

 

5、 到目前为止神的平安是怎样从忧虑中保守了你？ 

 

 

 

6、 保罗对腓力比会友们应当思想的和相关联的八节中具体教导的理由是什么？ 

 

 

 

7、 腓力比教会的会友们从保罗得到了学习（9 节）。你是从谁能够得到学习？ 

（你认为，他在哪些方面值得学习？） 

 

 

 

应用（commit） 

 

1、 让自己的书房，心灵和意念能够成为耶稣基督看顾保守应当采取的行动是什么？ 

 

 

 

 

2、 耶稣基督的保守远远超出看顾我们的心灵。怎样使自己的书房能够成为在基督里成熟的地

方？（重读第 8 节） 

 

 

 

 

祈祷（prayer） 
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第二课 厨   房 
                                                           （约翰一书 2：15—17） 

 

目的（purpose） 

 观察一下，心灵的渴望和灵粮直接影响灵性的事实。 

 

序论(introduction ) 

 

我们从书房走向解决我们属世性食欲的厨房。他坐在厨房的椅子上问“今天晚上的菜谱是什

么？”我回答说“对，都是我最喜欢的菜，钱，学位，股票等主食外，还有名誉和幸运相关联的

新闻等。” 

这些都是我喜欢的，都是些属世的东西。当然其中一些也不是都很坏，但是这些食物确实不是让

我们的灵魂能够得到饱足的食物。我看到主耶稣不吃这些食物再次询问“救主，眼前的食物不合

您的口味吗？” 

耶稣回答说“如果你真的希望我给你满意的食物，那就行天父的旨意。并且停止寻求满足个人野

心和欲望的追求。努力在让耶稣喜悦的事情上。这个食物才会满足我们。哪怕是先尝一尝也

行。” 

然后他让我们尝到了什么是遵行上帝旨意的滋味。太有味道了！在世界任何地方都不会有这样美

妙的食物。其它任何食物食吃得再多结果还是要疾饿。 

 

 

敞开心扉(open) 

 

1、 满足我欲望的厨房内现在都有什么菜单？有以下的几个例子。 

            钱                                           回报和承认 

            性                                           财物 

            经历提升                                     他到他人的关爱 

            学位                                         身体上的魅力 

 

2、 这一切重要的原因是什么？ 

         心理上的稳定                                   经济上的安稳 

          吸引视线                                       成就欲满足 

         自尊心                                          社会性被承认 

 

 

经文研究（study） 

 

[不要爱世界，和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。16 因为凡世界上的事，

就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。17 这世界，

和其上的情欲，都要过去。惟独遵行神旨意的，是永远常存。] 
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1、 约翰所说的世界并不是指上帝看着是喜悦的（创 1：31）被造物世界 ？那么约翰所说的

“世界”是指什么？ 

 

2、 请描述一下在经文中约翰所说的邪恶的世界性体系特征。 

 

 

3、 为什么爱这个世界的时候对灵性产生威胁 （15节）？ 

 

 

4、 十六节叙述肉体的欲望所带来的罪性。什么样的肉体的欲望是从罪性来的 ？ 

 

 

5、  什么是“今生的骄傲”？世人都骄傲些什么？ 

 

 

6、 十七节说“这世界，和其上的情欲，都要过去”。举例说明这个事实。 

 

 

7、  虽然我们在拒绝世界认为重要的东西，但是我们还要生活在这个世界上。又要追求神的

旨意，又要生活在这个世界当中的时候，我们需要具备怎样的素质？ 

 

 

应用（commit） 

 

1、  遵行神的旨意是满足我们属灵需要粮食。选择一项描述当时得到灵魂满足的事实。 

   与朋友一起祈祷 

   教会或宣教机构奉献金钱 

   服侍勉励弟兄或姊妹 

   承担他人都在拒绝的事物 

   很想购买但是没有购买的决定 

   放下一切所有，进入默想圣经 

 

2、 对你来说，不被世界缠累，专心跟随上帝最为困难的是什么时候？  

 

 

3、 在第七个问题中，希望自己得到开发的什么？ 

 

 

4、 谈一谈，开发自己素质的具体方法。 

 

状况不是太好。想一想能够帮助遵行神旨意几个方法。为了实现这个方法设立具体的计划。然后

寻找一下能够帮助实现这个计划的人。 
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第三课 居室 
                                                           （约翰一书 1：1—7） 

 

 

目的（purpose） 

当然我们需要为耶稣辛勤奔波，同时还要发现希望与我们相处在一起的耶稣的心愿。 

 

序论(introduction ) 

现在走进我们自己的居室。这个房间是温馨而安静的地方。我喜欢这个房间。好像他也是喜欢这

个房间。他开口了“我们多来这个地方。隐秘而又安静，使我们可以对话和交通。”所以我每个

早上到居室里来，他在书架上给我拿来圣经。当他打开圣经的时候我们一起来读圣经。他借着圣

经和自己的圣灵向我说话。我用祈祷回应着他。确实是很惊奇的时光。但是逐渐因为事物缠身，

这样的时间渐渐减少了。总之，我认为因为繁忙没有与耶稣具体特别相处的时光。我想你也会理

解。那不是故意的。这只是现实所迫。 

记得有一次慌忙跑下阶梯的时候，发现居室的门开着，所以向里面观望。壁炉中生着火，耶稣坐

在那里。惊慌中我在想‘他是我的客人。我不是请他住在我心里的吗！他为了与我同住，做了我

的朋友和救主，可我现在忽略了他。’ 

我停止脚步，踌躇着走了进去。然后垂下眼睛说“主人，对不起。每天早上您都在这里吗？” 

他说“当然”，并且开口说“你的问题是把敬虔的时间，以及读经祈祷的时间只是当作属灵成长

的手段。当然那也是事实。但是你已经忘了，这个时间对我也是有意义。我付出了巨大的代价救

赎了你。我很珍惜与你交通的时间。不要忘了，无论你是否愿意与我同在，我总是与你同在。” 

 

 

敞开心扉(open) 

 

1、 你在心灵的居室中，最为珍惜与耶稣基督对话的时期是什么时候？ 

 

 

 

2、 对你来说，妨碍与主耶稣关系的最大的障碍是什么？ 

 

  

 

经文研究（study） 

 

 [论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见所看见，亲眼看过，亲手摸过的。2（这生命已经显

现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在，且显现与我们那永远的生命，传给你们）

3。我们将所看见，所听见的，传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并他儿子耶稣基督相交

的。4 我们将这些话写给你们，使你们（有古卷作我们）的喜乐充足。5 神就是光，在他毫无黑暗。

这是我们从主所听见，又报给你们的信息。6 我们若说是与神相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，

不行真理了。7 我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一切

的罪。] 
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1、 在第一节中，寻找一下能够说明约翰与主耶稣亲密程度的词汇。 

 

2、 对于“耶稣所爱的那门徒”（约 20：21）约翰，根据自己的知识和这段经文为依据观察一

下约翰是怎样开发了与耶稣亲密关系。 

 

 

3、 查考 5-7节，‘黑暗’与‘光明’是怎样形成对比的。 

 

 

4、 约翰希望读者有怎样的交往？（3节）具体分享一下。 

  （约翰希望我们能够与已经知道对象发生人格的交往。） 

 

 

5、 当希望发生亲密交往的时候，你遇到的障碍是什么？ 

 

 

6、 当开发与耶稣亲密交往，奉献时间和辛劳的时候，给我们带来的的益处是什么？（参考 7

节） 

 

 

7、 个人与基督的交往，给教会团契和家庭带来的影响是什么（4节）？ 

 

 

 

 

应用（commit） 

 

1、 出现与主规律性的交往枯竭，对主的期待也一同消失的时期。其原因是什么？ 

 

 

 

2、 与主相遇的时间再次得到恢复，并且得到圣灵的充满。其影响因素是什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

注意：立志在居室内与主相遇。然后忽略或清除妨碍守约的任何障碍。 
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第四课 娱乐室 
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第五课 寝室 
                                                           （箴言 5：15—21） 

 

 

目的（purpose） 

1、 警告婚外性关系的危害性。 

2、 揭示上帝悦悦纳并赐福婚姻内的性关系。 

 

序论(introduction ) 

有一天与耶稣一同在寝室的时候，因为他见墙上挂着的照片问，所以我回答说“那是我爱人的照

片。”“你很爱你的妻子。对吗？”他问道。“确实，是！”我回答。我知道我爱自己的妻子，

我也知道她是上帝给我的特别礼物。但是我也知道自己在人性上软弱，很容易遇到诱惑。 

显然他已经看见我的表情。因为他继续说“但是你怀疑自己的软弱。而且有时，我对婚姻的教导

你也是怀疑是否正确。”“是没有错。”我承认着。“既然如此，你要好好听我说的话。婚姻是

为了一个男人和一个女人设立的。但那不是因为性关系是邪恶的。正相反，因为性关系是好的。

性关系能够超越身体的快感，能够时两个人相爱的关系更加牢固。并且在那里拥有能够诞生生命

的创造性能力的强有力的力量。”所以使用得当的时候可以成就巨大的良善。但是使用不当的时

候会破坏良善。正因为这样缘故，所以上帝只是在相爱的之间有婚约的范围内，才能表露这种关

系。 

我来帮助你。当你因失败陷在羞耻与罪责感中的时候，我仍然爱你，并且与你同行。向我述说你

的那个难处！还有承认自己错误！还有采取措施防止类似的事情再次发生！免得你跌倒，你要依

靠我，时我能够服侍你。” 

 

 

敞开心扉(open) 

1、 无论是自己是否已经结婚，怎样理解把耶稣基督邀请到自己的卧室的概念？ 

 

 

2、 为什么我们的性生活，对上帝很重要的理由是什么？ 

 

 

经文研究（study） 

 

 [你要喝自己池中的水，饮自己井里的活水。16 你的泉源岂可涨溢在外。你的河水岂可流在街上。

17 惟独归你一人，不可与外人同用。18 要使你的泉源蒙福。要喜悦你幼年所娶的妻。19 他如可爱的

麀鹿，可喜的母鹿。愿他的胸怀，使你时时知足。他的爱情，使你常常恋慕。20 我儿，你为何恋慕淫

妇，为何抱外女的胸怀。21 因为人所行的道，都在耶和华眼前。他也修平人一切的路。。] 

 

1、 箴言五章对奸淫非常重视。但是对性的一般态度实际上又是怎样？（箴 5：18-19） 
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2、 经文指出妻子与丈夫的性关系是排他性的。在经文中寻找出排他性词汇。（箴 5：16-19） 

  

 

 

3、 这是特意预备给男性的经文。但根据这段经文开发出，不分男女相爱-婚姻无论是谁都适

用的有关性关系的尺度和原则。 

 

 

4、 对你来说什么时候是最难胜过性的诱惑？ 

 

 

      在你心中的耶稣基督对你的教导，都有哪些帮助？ 

 

 

 

5、 在经文中寻找出要对配偶忠心的劝勉词汇。 

 

 

6、 圣经为什么这样认真谈论有关性诱惑的理由是什么？ 

 

 

7、 本科结束的时候整理一下，性关系的警戒线怎样保障自由和安全。 

 

 

 

 

应用（commit） 

1、 虽然你曾经有过婚外性经历，但是临到我们的上帝恩惠仍然有效。上帝会给我们冲破不良

习惯所需的能力。你必须要回避性诱惑的环境都有什么？（思想一下是人还是场所。） 

 

 

 

2、 如果你已经是成婚者，思想一下怎样更好地加深夫妻关系。 

 

 

 

 

 

注意： 

  只要惊慌耶稣在自己的卧室。但是不要以为他不在你的卧室。 
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第六课 壁橱 
                                                         （诗篇 139：1-6，23-24） 

 

目的（purpose） 

向耶稣基督告白自己隐而未现的罪。得到从那些罪中释放和自由的勇气。 

 

序论(introduction ) 

有一天，看见他在门前等待着我。在他的目光中拥有吸引我的某种什么。当我进入房门的时候他

对我说“在房间有什么怪异的味道。有什么死了。并且存放在壁橱内。” 

确实，在楼梯上层有一个 60-90cm 正方形的壁橱。里面放了自己不愿意看到的一两件私人物品锁

在里面。那些不过是生活中剩下多余的腐烂和死掉的东西。但是我也确实舍不得那些东西，也恐

惧承认在自己的壁橱内存放着这些东西。无奈只好硬着头皮和他一起走上楼梯。也往上走气味越

来越大。他指着门说“那里面有死的东西！”我已经把自己的书房，厨房，居室，娱乐室，寝室

等都已经给他看了，现在又要看我的小壁橱。我在心里说“有点太过分了吧！不能给他钥匙。” 

“来”他已经读懂了我的心里，这样说“不要误会我停留在二楼是要闻这种气味。我从后门把床

放出去。”然后他准备走下楼梯。 

我只好屈服下来。“给你钥匙”我委屈地说。“但是你要打开我的壁橱，还要把壁橱清扫干净。

我没有那个力量。”“我知道。”他说“任意按排壁橱的权利给我，我会做的。”我用颤抖的手

把钥匙地给了他。他从我手里拿走了钥匙，开门走进了壁橱。然后把那些腐烂中的东西都那出来

丢的远远”。很快壁橱打扫后，维修好，刷上了油漆。马上，清爽的香气充满了整个房间。气氛

完全改变了。那些尸体从我生活中被去赶出去后，品尝到的得胜和释放的那个感激！ 

 

敞开心扉(open) 

 

1、 谁都不知道的心灵的壁橱内存放的都有什么？ 

 

 罪恶的行动 

 愤怒的心灵 

 错误的关系 

 骄傲或优越感 

 

2、 隐藏这些东西的理由是什么？ 

 

经文研究（study） 

 

 [1（大卫的诗，交与伶长。）耶和华阿，你已经鉴察我，认识我。 2。我坐下，我起来，你都晓得。

你从远处知道我的意念。3 我行路，我躺卧，你都细察，你也深知我一切所行的。4 耶和华阿，我舌

头上的话，你没有一句不知道的。5 你在我前后环绕我，按手在我身上。6 这样的知识奇妙，是我不

能测的。至高，是我不能及的。23 神阿，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念。24

看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。]（诗 139：1-6，23-24）  

 

1、 经文是怎样告诉上帝了解我们的事实 ？（2-4节） 
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2、 寻找一下，诗篇的作者是怎样回应如此的上帝？（6，23-24节） 

 

 

 

3、 你是怎样回应上帝知道你的一切，并关注着你的事实？ 

 

 

 

4、 虽然我们知道上帝知道我们的一切，但是我们还要装着‘隐藏’的理由是什么？ 

 

 

 

5、 对于我们隐而未现的罪，分享一下，赐给我们能够诚实认罪勇气的上帝的品性。 

 

 

 

6、 当我们把‘隐蔽’的罪恶诚实地带到上帝面前的时候，会放生什么事情？（参考：约一

1：9） 

 

 

 

7、 经文中作者祈祷说“引导我走永生的道路”。这个祈祷是在哪些方面表现了“清扫，维

修，刷漆”壁橱的愿望。 

 

 

 

应用（commit） 

 

1、 在上帝面前敞开自己壁橱的妨碍是什么？ 

 恐惧受惩罚 

 对结果的恐惧 

 羞愧被他人知晓 

 不想回忆自己想忘记的事物 

 付出的代价 

 只有我自己才知道的事实 

 

2、思想一下，为了洁净自己的壁橱，你自己能做的事情是什么。 

 


